
 

 

Перспективный план работы педагога – психолога  

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: осуществление психологического сопровождения, направленного на 

сохранение и укрепление психологического здоровья  детей,  и обеспечение 

полноценного и гармоничного развития в условиях ДОУ посредством 

диагностической, коррекционно-развивающей и консультационно-

просветительской деятельности. 

Задачи:                                                                                                                            

- Выявление  детей с особыми возможностями здоровья поступивших в 

МБДОУ ЦРР и оказание необходимой психологической помощи детям в 

адаптационный период.                                                                                                   

- Обеспечить психологическое сопровождение детей целевых групп  

посредством проведения коррекционно-развивающих занятий с детьми 

согласно заключениям ППк после проведенного диагностического 

обследования, ПМПК.                                                                                                     

- Участвовать в разработке  образовательных, адаптированных и 

дополнительных программ.                                                                                            

- Способствовать повышению компетентности педагогов и родителей в 

вопросах воспитания и обучения детей  посредством просветительской и 

консультативной работы.                                                                                                  

- Повышать собственный профессиональный уровень. 

 

Перспективный план работы. 

 Цель Формы и методы Целевая 

группа 
Сроки Примечания 

Психолого-педагогическая диагностика 

Р
а
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а
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ь

м
и

 
 

 

 Изучить 

особенности 

детей младших 

групп и вновь 

пришедших 

детей в 

адаптационный 

период. 

Наблюдение за 
детьми 

 

Дети 

ранней 

группы 

Сентябрь- 

ноябрь 
Оформление 

адаптационн

ых 

листов на 

каждого 

ребенка 

Анализ карт 
адаптации 

Анкетирование 

родителей 

Беседы с целью 

Педагоги 

Родители 



выявления 

трудностей при 

адаптации детей. 

Изучить 

психологическу

ю готовность к 

обучению в 

школе в начале 

и в конце года 

- Диагностика 

готовности к 

школьному 

обучению, 

методика 

«Экспресс-

диагностика в 

детском саду» 

по Н.Н. Павлова, 

Л.Г. Руденко. 

Диагностика 
индивидуально- 
психологических 

особенностей 
детей 6-7 лет                         

(по ФГОС ДОУ) 

Дети 6-8 

лет 
Октябрь - 

апрель 
Составление 

карт 

психологическ

ого развития 

детей 

Исследование 

уровня 

тревожности 

страхов, 

агрессии, 

выявление детей 

«группы риска» 

 

Диагностика 

эмоциональ

но-

личностной 

сферы; 

Диагностик

а 

эмоциональ

ных 

нарушений 

(по ФГОС)  

Дети 5-8 

лет 
В течение года 

По запросу 

Составление 

карт 

психологическ

ого развития 

детей 

Исследование 

уровня 

развития. 

Диагностика 
детей всех 
возрастных групп 

Дети 3-8 

лет 
В течение 

года 
По запросу 
родителей 

Исследование 

уровня 

одаренности 

детей по 

диагностическо

му модулю 

(ФГОС ДОУ) 

Диагностика 

уровня 

одаренности детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Дети 6-8 

лет 
Октябрь Групповой 

анализ 

результатов 

Р
а
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 Определение 

психологическо

го портрета и 

личностных 

характеристик 

воспитателя. 

Психодиагностика 

личности педагога 

 

 

 

 

 

По запросу  

 

В течение года 
Психодиагностика 

педагогического 

коллектива 

По запросу 

админист -

рации 



Оценка уровня 

эффективности 

работы 

педагогического 

коллектива, 

компетентности 
педагогов 

(Диагностика 

педагогов по 

направлениям 

мониторинга 

качества 

образования 

МБДОУ) 

Педагоги Опросники,  
наблюдения 

Апрель - май 

Р
а
б

о
т
а
 с

 р
о

д
и

т
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я
м

и
 

Диагностическо

е 

сопровождение 

родителей 

дошкольников. 

Провести 

анкетирование 

«Эмоциональное 

благополучие 

ребенка» (старшая 

группы) 

 

 

 

 

Родители 

Анкета Ноябрь 

 Анкета «Как 

прошла адаптация 

ребенка к 

детскому саду» 

Анкета, беседа 

 

Декабрь 

 Опросник 

«Взаимодейств

ие родитель – 

ребенок» 

(автор И.М. 

Марковская). 

Анкета Январь 

Коррекционно-развивающая работа 

  Психологическое 

сопровождение 

процесса 

адаптации 

Группа 

раннего 

возраста 

Анкета, листы 

адаптации 

Сентябрь-

декабрь 

Р
а
б

о
т
а
 с

 д
е
т
ь

м
и

 

 

Повышение 

уровня развития 

познавательной 

сферы, 

мотивационной 

готовности 

детей 

подготовительн

ой группы. 

Групповые и 

индивидуальные 

коррекционные 

занятия по 

развитию 

познавательных и 

психических 

процессов 

Дети 6-8 

лет 
Программа 

психологическ

ого 

сопровождени

я по 

подготовке к 

школьному 

обучению 

Ноябрь - 

апрель 

Создание условий 

успешности для 
оптимального 

Развивающие 
занятия с 
одаренными 

Дети 6-7 

лет 
Индивидуальн

ые 

развивающие 

В течение 

года 



развития детей детьми маршруты 

Создание 

условий для 

естественного 

психологическо

го развития 

ребенка. 

Индивидуальная 
коррекционная 

работа по 

запросам 

родителей, 

педагогов 

Дети 
всех 

возрастн

ых групп 

Индивидуальн

ые 

коррекционно-

развивающие 

маршруты 

В течение года 

 Провести 
профилактику 
эмоционально
го выгорания 
педагогов 
и специалисто
в помогающих 
профессий; 
снизить 
уровень 
стресса 
в осенний 
период; 
пробудить 
женственность
, 
актуализирова
ть внутренние 
переживания 
и помочь 
участникам 
найти 
внутренние 
ресурсы, 
чтобы 
справиться 
с негативными 
эмоциями. 

Тренинг 
«Старинный сад» 

 

 

 

 

Педагоги 

 

 

 

 

По плану 

работы с 

педагогами 

Ноябрь 

Р
а
б

о
т
а
 с

 п
ед

а
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г
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Повышать 

уровень 

психологическо

й 

компетентности 

педагогов и их 

общей 

психологическо

й культуры. 

Дать 

возможность 

«проживания» 

педагогом роли 

ребенка, 

осознание 

Тренинг для 

воспитателей 

«Повышение 

психологической 

компетентности 

педагогов» 

 

 

 

 

По плану 

работы с 

педагогами 

Январь 



собственных 

стратегий 

общения с 

детьми. 

Развитие 

коммуникативн

ой 

компетентности

, навыков 

самопознания, 

эмоциональной 

устойчивости, 

повышение 

самооценки, 

уверенности в 

себе. 

Тренинг 

личностного роста 

«Успешный 

педагог» 

Апрель 

Просветительская работа 

 Информировать 

об особенностях 

психического 

развития 

ребенка того 

или иного 

возраста 

Родительские 

собрания 
Родители По плану 

работы ДОУ 
В течение года 

Повышение и 

развитие 

психологичес

кой 

компетенции 

родителей в 

вопросах 

воспитания и 

обучения детей. 

Семинары-

практикумы 
Родители По запросу В течение года 

Особенности 

психического 

развитие детей 

в период 

адаптации; 

особенности 

психического 

развития 

детей всех 

возрастных 

групп; отчет 

о 

выполненной 

работе. 

Выступление и 

участие на 

педсоветах ДОУ 

Педагоги По плану 

работы ДОУ 
В течение года 



Организация 

методической 

и 

психологическ

ой помощи 

педагогам 

Решение 

личностных 

проблем 

Педагоги По запросу В течение года 

Организационно-методическая работа 

 Ведение 
отчетности 
работы 

педагога-

психолога 

Ведение текущей 

документации 
 

 

 

 

Педагог- 

психолог 

 

 

 

 

По плану 

В течение 

года 

Предоставление 
данных о 

психическом 

развитии 

ребенка 

Заполнение карт 
обследования 
детей 

подготовительных 

к школе групп 

 

 

Май 

Анализ 

проделанной 

работы, 

планирование 

дальнейшей 

работы по 

улучшению 

работы 

педагога- 

психолога 

Составление 

аналитического, 

статистического 

отчетов о 

проделанной 

работе и об итогах 

за прошедший год 

Повышение 

уровня 
методической 

компетентности 

Посещение и 

выступление на 

городских 

методических 

объединениях. 

В течение 

года 
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